
2023년 하동군노인장애인종합복지관 하반기 프로그램 현황
구분 프로그램 명 강사명 정원 횟수 요일 시간(소요시간) 장소 수강료 비고

노인 건강요리 신정순 8 1회 금 10:00~12:00(2시간) 제과제빵실 재료비 본인부담 남성회원

노인 난타 김두연 12 2회 화, 금 10:00~11:00(1시간) 음악노래교실 10,000원/월

공통 노래교실1 박유이 - 1회 화 14:00~15:30(1시간30분) 대강당 무료 열린교실

공통 노래교실2 이경원 - 1회 목 13:00~14:30(1시간30분) 대강당 무료 열린교실

공통 라인댄스초급 김명자 16 2회 화, 목 11:00~12:00(1시간) 건강증진실 무료

공통 라인댄스중급 위낙희 16 2회
목 14:00~15:00(1시간)

건강증진실 무료
금 09:00~10:00(1시간)

공통 민요 노을연 16 1회 금 14:00~15:00(1시간) 음악노래교실 무료

공통 사군자 박병화 16 1회 수 13:30~15:30(2시간) 서예실 재료비 본인부담

공통 사진반 한인균 14 1회 화 10:00~12:00(2시간) 정보화교육실 10,000원/월

공통 색소폰 우종석 25 2회 월, 금 09:30~11:00(1시간30분) 대강당 10,000원/월

공통 서양화 최백경 12 1회 수 09:30~11:30(2시간) 미술공예실 재료비 본인부담

공통 서예 진영진 15 2회 화, 목 13:30~15:00(1시간30분) 서예실 재료비 본인부담

공통 스마트폰 3기 이일기 15 1회 수 14:30~16:00(1시간30분) 해오름실 무료 8월~9월

공통 스마트폰 4기 이일기 15 1회 수 14:30~16:00(1시간30분) 해오름실 무료 10월~11월

공통 시조창 문성수 14 2회 화, 목 10:00~11:30(1시간30분) 해오름실 무료

공통 실버건강체조A 김정화 16 2회 월, 금 11:00~12:00(1시간) 건강증진실 무료

공통 실버건강체조B 김영순 16 2회 화, 목 10:00~11:00(1시간) 건강증진실 무료

공통 요가 김정화 16 2회 월, 금 10:00~11:00(1시간) 건강증진실 무료

공통 우리춤 김근희 16 2회
월 14:00~15:30(1시간30분)

건강증진실 무료
수 10:00~11:30(1시간30분)

공통 우쿨렐라 임성렬 14 2회
월 10:00~11:00(1시간)

다재다능실 10,000원/월
수 13:30~14:30(1시간)

공통 웃음치료 황시영 - 1회 목 14:40~15:40(1시간) 대강당 무료 열린교실

공통 장구초급 박재홍 10 2회 월, 목 09:00~10:00(1시간) 음악노래교실 10,000원/월

공통 장구중급 박재홍 15 2회 월, 목 10:00~11:00(1시간) 음악노래교실 10,000원/월

공통 캘리그라피 박금연 14 1회 금 10:00~12:00(2시간) 미술공예실 재료비 본인부담

공통 컴퓨터기초 서일식 16 2회 수, 금 13:30~15:30(2시간) 정보화교육실 10,000원/월

공통 컴퓨터활용 서일식 16 2회 화, 목 13:30~15:30(2시간) 정보화교육실 10,000원/월

노인 탁구초급 홍성규 14 1회 화 10:00~12:00(2시간) 탁구장 10,000원/월

노인 탁구중급 홍성규 14 1회 화 13:00~15:00(2시간) 탁구장 10,000원/월

공통 태극권A 손재현 16 2회 화, 목 13:00~14:00(1시간) 건강증진실 무료

공통 태극권B 손재현 16 2회 수, 금 13:00~14:00(1시간) 건강증진실 무료

공통 통기타초급 임성렬 15 2회 월, 화 13:00~14:30(1시간30분) 다재다능실 10,000원/월

공통 통기타중급 임성렬 15 2회 수, 목 10:00~11:30(1시간30분) 다재다능실 10,000원/월

공통 한지공예 박수진 12 1회 화 10:00~12:00(2시간) 미술공예실 무료

공통 드럼 장지용 10 1회 월 15:00~17:00(2시간) 음악노래교실 10,000원/월

공통 바이올린 허민정 8 1회 월 10:00~12:00(2시간) 미술공예실 10,000원/월

공통 플룻 임성렬 8 1회 금 10:00~11:00(1시간) 다재다능실 10,000원/월

노인
뇌똑똑 

인지톡톡
박우연

18 1회 수 13:00~14:00(1시간) 해오름실 무료

치매예방 

프로그램노인
행복한 

바르게걷기
15 1회 수 14:00~15:00(1시간) 대강당 무료

노인 실벗통합놀이 허나연 15 1회 월 10:30~11:30(1시간) 해오름실 무료

장애인

컴퓨터활용 서일식 10 1회 월 13:30~14:30(1시간) 정보화교육실 무료

난타 김두연 10 1회 화 13:00~14:00(1시간) 음악노래교실 무료

드론기초반 김미애 8 1회 월 14:30~15:30(1시간) 대강당 무료

건강체조 김정화 10 1회 화 11:00~12:00(1시간) 음악노래교실 무료

터링 임춘재 8 1회 수 15:00~16:00(1시간) 미술공예실 무료

탁구 홍성규 8 1회 목 10:00~12:00(1시간) 탁구장 무료

음악치료(난타) 김두연 8 1회 금 16:00~17:00(1시간) 음악노래교실 무료


